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Lugar

Comunidad De Cuidado San José.

Fecha

31 de Agosto de 2025 Hora: 13: 00 p.m. a 14:00 p.m.

Tema

Planes de cuidado

Desarrollo

El propdsito de esta actividad es realizar un plan de cuidado oportuno de las
personas mayores que ingresaron a nuestra comunidad de cuidado durante el mes
de agosto, en cumplimiento del anexo técnico y dentro del marco de ejecucién
del convenio 9576 — 2024.

Los planes de cuidado desarrollados por el personal de enfermeria desempefian
una funcién esencial en la atencion a la salud de las personas mayores, dado que
facilitan una comprension integral de su estado actual y orientan las intervenciones
necesarias para asegurar un cuidado continuo, oportuno, pertinente, accesible y
seguro.

Este proceso no solo evalla los sintomas fisicos, sino que también considera
aspectos emocionales, sociales y psicoldgicos, proporcionando de este modo una
vision integral de cada persona mayor. Al momento de la admisién en la
comunidad de cuidado San José, la enfermera profesional de turno tiene la
responsabilidad de realizar la valoracion de enfermeria junto con la elaboracion del
plan de cuidado correspondiente. El objetivo de esta accion es identificar de
manera temprana posibles complicaciones o cambios en la salud. Con la
informacién recabada, se procedera a disefiar un plan de atencién personalizado
que se ajuste a las necesidades especificas del paciente y establezca metas
claras para la atencién de enfermeria.

Durante el periodo comprendido entre el 1y el 31 de agosto de 2025, se incorporaron
a la comunidad de cuidado tres personas mayores, a quienes se les llevé a cabo el
correspondiente plan de cuidado y evaluacion en el area de enfermeria.

Las enfermeras profesionales se comprometen a realizar las valoraciones y los
planes de cuidado iniciales de forma oportuna, clara, veraz y concisa desde el
momento en que la persona mayor ingrese a la comunidad.

La documentacion de estos planes de cuidado facilita una comunicacién efectiva entre
los diversos profesionales de la salud, asegurando que todos estén debidamente
informados sobre el estado del paciente y las intervenciones realizadas o requeridas.
De este modo, se garantiza una atencion integral por parte del equipo interdisciplinario.
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Durante el periodo comprendido entre el 1 al 31 de Agosto de 2025 ingresaron a la
comunidad de cuidado tres personas mayores de las cuales a 3 se les realizo plan de

Asistentes

ANGELA TATIANA PERES

cuidado
PLANES DE CUIDADO MES DE AGOSTO
FECHA DE PLANES DE
FECHA INGRESO CUIDADO
ITEM NOMBRE DOCUMENTO
1 ROSA AD&E’;S&B’A"ARR'A 23896636 20/08/2025 20/08/2025
2 JOSE HUMBERTO SANCHEZ| 79584035 22/08/2025 22/08/2025
3 JAVIER ELIBERTO TRIVINO
SANCHEZ 19491308 22/08/2025 22/08/2025
Nombre Cargo/Rol Dependencia
) T e \
O Q.9 M5~ JEFE DE ENFERMERIA | COMUNIDAD DE CUIDADO
f\ SAN JOSE
TATIANA CARDENAS ACOSTA
Arogle Takzoe Tt JEFE DE ENFERMERIA | COMUNIDAD DE CUIDADO

SAN JOSE

W JEFE DE ENFERMERIA
EAANI o) W

COMUNIDAD DE CUIDADO
SAN JOSE

GINNA QUEVEDO MAYORGA
CR9enis Goyrero Chon, JEFE DE ENFERMERIA | COMUNIDAD DE CUIDADO
Joczogeg SAN JOSE
ARGENIS GUERRERO OCHOA

COORDINARODA

FENLENE .

YENNIFER TATIANA MURCIA

COMUNIDAD DE CUIDADO
SAN JOSE

BOLIVAR
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Realizar los planes de cuidado a _
cada persona mayor una vez Enfermeras profesionales Permanente
ingrese a la comunidad de
cuidado.
No aplica

Préxima reuniéon

Elaboré

Tatiana Cardenas Acosta

Enfermera profesional




